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V PIASECZYNSKIE SENIORALIA 2026 Piaseczno
Sportowa Olimpiada Seniorow
13 czerwca 2026 r.
REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH
I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Celem Zawodow jest:
a. popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod

piaseczynskiej spotecznosci senioralnej,

b. coroczne wspétzawodnictwo umozliwiajgce integracje i ocene sprawnosci
fizycznej seniorow,

c. promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia oséb w wieku 60+.

2. Organizatorem Zawodéw jest Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Piasecznie, ul. S'wietojar'lska 5a, 05-500 Piaseczno.

3. Zawody odbeda sie 13 czerwca 2026 r. (sobota), na Stadionie Miejskim Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Piasecznie, Piaseczno, ul. 1-go Maja 16, Piaseczno
(teren pod Balonem)

4. Przewidywany program Zawodow:

10:30 - 11:00 - Weryfikacja i rejestracja uczestnikéw u koordynatorow
Organizacji senioralnych.

11:00 - 11:15 - Oficjalne otwarcie: V Piaseczyniskie Senioralia — Sportowa
Olimpiada Senioréw 2026

11:15-11:45 - Rozgrzewka dla uczestnikow
11:45 - 13:45 Rozgrywki sportowe (opisane w Czesci V)
13:45-14:15 - Przerwa na odpoczynek, wystepy na scenie, zabawy integracyjne

ok. 14:15 — Uroczyste wreczenie nagrod i Pucharu Burmistrza Miasta i Gminy
Piaseczno

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

5. Do udziatu w zawodach uprawnione sa osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia
(seniorzy) mieszkajacy na terenie gminy Piaseczno.

6. Uczestnicy mogg zgtaszac sie indywidualnie lub druzynowo.

7. Kazdy uczestnik moze byé cztonkiem wytgcznie jednej druzyny.

8. O puchar Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno walcza jedynie druzyny.

9. Warunkiem dopuszczenia do zawoddéw jest:
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10.

11

13.

14.

15.

16.

17.

a. Wystanie zgtoszenia druzyny do dnia 31 maja 2026 r. poprzez wystanie
wypetnionego pliku »Zgtoszenia_Senioralia 2026” na adres
krzysztof.kasprzycki@mgops.piaseczno.eu oraz przekazanie przez
opiekuna druzyny wypetnionych i podpisanych Kart Uczestnikéw,

b. podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasnag
odpowiedzialnosc¢ (zatgcznik 1).

c. odebranie przez wskazanego opiekuna druzyny pakietu startowego.

Kazda druzyna moze wystawi¢ maksymalnie po 10 zawodnikéw w konkurencjach
indywidualnych (rzut oszczepem, boule, marsz nordic walking 500 m, bieg na 50
m) oraz po 2 druzyny w konkurencjach zespotowych (sztafeta z jajkiem,
przecigganie liny), z zastrzezeniem, ze ten sam zawodnik nie moze naleze¢ do
wiecej niz jednej druzyny w danej konkurenciji.

. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania stroju i obuwia sportowego.
12.

Termin zgtoszen: do 31 maja 2026 r. poprzez wystanie wypetnionego pliku
»Zgtoszenia_Senioralia 2026” na adres krzysztof.kasprzycki@mgops.piaseczno.eu

oraz przekazanie przez opiekuna druzyny wypetnionych i podpisanych Kart
Uczestnikow.

I1l. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe Zawodnikéw Olimpiady bedg przetwarzane zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdélne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane
RODO) oraz w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.
Przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku Zawodnikéw nastepuje,
w zwigzku z udziatem w Sportowej Olimpiadzie Senioréw 2026.

Uczestnik zgtaszajgc chec¢ udziatu w Sportowej Olimpiadzie Senioréw 2026 wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w karcie zgtoszeniowej,
w tym takze na podanie do publicznej wiadomosci jego indywidualnych wynikow
wraz ze wskazaniem jego imienia, nazwiska, ewentualnie druzyny.

Organizator, w celu promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia oséb w wieku 60+,
moze w trakcie trwania Olimpiady, wykonywaé zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z Zawodnikami, ktére to mogg by¢é wykorzystane bezptatnie
i bezterminowo przez Organizatora i opublikowane na jego stornach internetowych
oraz mediach spotecznosciowych. Zgodnie z ustawag z dnia 4 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Zawodnik wyraza na powyzsze zgode
poprzez podpisanie Karty uczestnika w Sportowej Olimpiadzie Senioréw 2026.

IV. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Organizator zapewnia wode napoje, opieke medyczna.
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18. Organizator zapewnia sprzet do wszystkich konkurencji (oszczep rekreacyjny, kule
boule, tyzki i jajka, liny, rekawiczki, kije do Nordic Walking do wypozyczenia).

19. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione bez nalezytej
opieki.

20. Decyzje sedziow we wszystkich konkurencjach sg ostateczne

V. KONKURENCIJE | ICH PRZEBIEG

KONKURENCJA 1 - RZUT OSZCZEPEM

Charakterystyka

Konkurencja indywidualna. Prowadzona jest oddzielna klasyfikacja dla kobiet i
mezczyzn.

Sprzet

e (Oszczep zapewnia organizator — jest to oszczep rekreacyjny, bezpieczny,
jednakowy dla kobiet i mezczyzn.

Zasady rzutu

1. Chwyt: Oszczep musi by¢ trzymany w okolicy potowy jego dtugosci.

2. Technika: Rzut wykonuje sie znad barku lub gérnej czesci ramienia.
Zabronione jest rzucanie stylem rotacyjnym (jak dyskiem) oraz rzut z obrotem
tytem do kierunku.

3. Rozbieg: Dtugosc¢ rozbiegu ustalana jest przez zawodnika indywidualnie.
4. Rzutwykonywany jest sprzed linii wskazanej przez sedziego.

Waznos¢ préoby

Rzut jest niewazny (spalony), gdy:

1. Zawodnik nadepnie lub przekroczy linie rzutu podczas rozbiegu lub oddawania
rzutu.

Przebieg konkurencji

1. Wszyscy zawodnicy wykonuja po 2 rzuty. Liczy sie lepszy rzut.

2. Pomiar odlegtosci mierzony jest od sladu grotu do linii rzutu. Do punktaciji liczy
sie lepszy rzut.

3. Wygrywa zawodnik z najdalszym rzutem
a. Pozostate miejsca wedtug kolejnych wynikow.

b. W przypadku remisu wykonywany jest jeden dodatkowy rzut — wygrywa zawodnik,
z lepszym wynikiem

Nagrody

e Puchary za miejscal, Il, lll - oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Strona3z10



KONKURENCJA 2 - BOULE

Charakterystyka

Konkurencja indywidualna. Prowadzona jest jedna klasyfikacja taczna dla kobiet i
mezczyzn.

Sprzet

e Organizator zapewnia standardowe metalowe kule boule oraz $winke
(cochonnet).

System rozgrywek

1. Przeprowadzone zostana dwie rundy: runda eliminacyjna i runda finatowa.
2. Do finatu przechodzi 5 zawodnikéw z najlepszymi wynikami.

Eliminacje - zasady
1. Kazdy zawodnik wykonuje 3 rzuty kulg boule w kierunku swinki (ustawionej przez
sedziego 6 m od linii rzutu).

2. Rzutwykonywany jest z wyznaczonego okregu . Podczas rzutu obie stopy musza
by¢ w wyznaczonym okregu, w przypadku przekroczenia linii rzutu (spalony)
punkty za rzut nie beda naliczone.

3. Punkty za poszczegélne rzuty sumujg sie wg ponizszej tabeli:

Odlegtosé kuli od swinki ‘ Punkty
Wybicie swinki 20 pkt
do10cm 10 pkt
11-40cm 5 pkt
41-100cm 3 pkt
101-200 cm 1 pkt
powyzej 200 cm 0 pkt

Do finatu przechodzi 5 zawodnikdéw z najwyzsza liczbg punktow. W przypadku
remisu wykonywany jest jeden dodatkowy rzut — wygrywa zawodnik, ktérego kula
znajdzie sie blizej swinki.

Finat

1. Finalisci wykonuja 2 rzuty kazdy.
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2. Liczy sie suma punktéw z rzutéw finatowych.
3. Wygrywa zawodnik z najlepszym wynikiem z rundy finatowej. Pozostate miejsca

wedtug kolejnych wynikow.
4. W przypadku remisu wykonywany jest jeden dodatkowy rzut —wygrywa zawodnik,
ktérego kula znajdzie sie blizej swinki.
Bezpieczenstwo
1. Zabrania sie wchodzenia na pole gry w trakcie rzutéw innych zawodnikdw.
2. Obowiagzuje stosowanie sie do polecen sedziego.
Nagrody

Puchary za miejscall, Il, IIl.

KONKURENCIJA 3 - MARSZ NORDIC WALKING 500 M

Charakterystyka

Konkurencja indywidualna. Prowadzona jest oddzielna klasyfikacja dla kobiet i dla
mezczyzn.

O wyniku decyduje najlepszy czas pokonania dystansu.

Dystans

500 metréw na terenie Stadionu Miejskiego GOSIR Piaseczno.

Sprzet

1. Zawodnicy startujg z wtasnymi kijami do Nordic Walking.

2. Organizator umozliwia wypozyczenie kijow po wczesniejszym zgtoszeniu.
Przebieg zawodow

1. Start odbywa sie w wyznaczonych seriach lub wspélnie — decyzje podejmuje
organizator.

2. Start nastepuje na sygnat sedziego.
3. Zawodnik zobowigzany jest do stosowania techniki Nordic Walking

(naprzemienne uzywanie kijow i krokéw).
Niedozwolone

1. Bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu.
2. Popychanie innych zawodnikdw.
3. Utrudnianie przejscia na trasie.

Nagrody

e Puchary za miejscal, Il, lll - oddzielnie dla kobiet i mezczyzn
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KONKURENCJA 4 -BIEG NA50 M

Charakterystyka

Konkurencja indywidualna. Prowadzona jest oddzielna klasyfikacja dla kobiet i dla
mezczyzn. O wyniku decyduje najlepszy czas uzyskany na mecie.

Dystans

50 metréw na terenie Stadionu Miejskiego GOSIR Piaseczno.

Przebieg zawodoéw

1. Zawodnicy startujg w wyznaczonych seriach.

2. Start nastepuje na sygnat sedziego lub organizatora.

3. Zawodnik powinien pokona¢ dystans w swojej linii biegu.
Nagrody

¢ Pucharyza miejscal, Il, lll — oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

KONKURENCIJA 5 - SZTAFETA Z JAJKIEM

Charakterystyka
Konkurencja druzynowa. Druzyna sktada sie z 3 osdb (kobiety i mezczyzni) O wyniku
decyduje tagczny czas ukonczenia sztafety.
Sprzet

e Kazda druzyna otrzymuje 1 tyzke i 1 jajko — sprzet zapewnia organizator.
Przebieg

1. Start nastepuje na sygnat sedziego.

2. Zawodnik trzyma tyzke z jajkiem w dtoni i pokonuje wyznaczony odcinek 25 m a
nastepnie przekazuje tyzke z jajkiem kolejnemu zawodnikowi.

3. Bieg konczy sie z chwilg, gdy ostatni zawodnik druzyny przekroczy linie mety.
Jesli jajko spadnie

e Zawodnik musi sie zatrzymac, podnies¢ jajko, umiescic je na tyzce i kontynuowac
bieg z miejsca upuszczenia.

Niedozwolone

e Trzymanie jajka bezposrednio w dtoni (bez tyzki).
e Utrudnianie biegu innym druzynom.
e Skracanie trasy.

Dyskwalifikacja
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Sedzia moze zdyskwalifikowaé druzyne za naruszenie regulaminu. Decyzje sedziego sg
ostateczne.

Nagrody

e Pucharyza miejscal, ll, lll dla kazdego cztonka druzyny.

KONKURENCIJA 6 - PRZECIAGANIE LINY

Charakterystyka

Konkurencja druzynowa. Druzyny sktadajg sie z 5 0sdb (kobiet i mezczyzn, jednak w
druzynie moze by¢ maksymalnie 2-ch mezczyzn). Ten sam zawodnik nie moze naleze¢
do wiecej niz jednej druzyny.

Sprzet

e Lina o obwodzie okoto 10-12,5 cm z trzema znacznikami: centralnym oraz
dwoma bocznymi (ok. 4 m od $rodka).

¢ Wymagane obuwie z ptaskag podeszwag bez kolcow.

¢ Dozwolone jest uzycie rekawiczek

System rozgrywek

1. W zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn organizator ustala system rozgrywek
(fazy grupowe, drabinka pucharowa lub round-robin) zapewniajacy wytonienie 5
najlepszych druzyn.

2. System rozgrywek zostanie ogtoszony przez sedziego przed rozpoczeciem
konkurenciji.

3. O kolejnosci miejsc decydujg wyniki poszczegélnych staré.
Przebieg

1. Sedziawydaje komende do przygotowania, nastepnie sygnat START.

2. Zwycieza druzyna, ktdra pierwsza przeciggnie boczny znacznik przez linie
srodkowa na swojg strone.

Nagrody

e Medale dla zawodnikow z kazdej druzyny za miejscal l, Il, Il

CZESC lll - PUCHAR BURMISTRZA

Druzyny walczg o przechodni Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno. Otrzymuje
go Druzyna z najwiekszg iloscig punktéw. Puchar Burmistrza jest przechodni.

Zasady punktacji
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Punktacja oparta jest na miejscach jakie zdobyli zawodnicy lub druzyny w
poszczegdlnych konkurencjach.

Miejsce Punkty

1 miejsce 5 punktéw
2 miejsce 4 punkty
3 miejsce 3 punkty
4 miejsce 2 punkty
5 miejsce 1 punkt

Dla kazdej druzyny sumuje sie uzyskane punkty ze wszystkich konkurenc;ji.

Druzyna z najwyzszag sumag punktéw zdobywa Przechodni Puchar Burmistrza
Miasta i Gminy Piaseczno.

. W przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje wieksza liczba
pierwszych miejsc, a nastepnie drugich itd.
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