009 | MGOPS
anh | PIASECZNO

Piaseczno, dnia 10.12.2025 r.
Znak sprawy: ZGA.261.159.2025.JD

ZAPYTANIE OFERTOWE do kwoty 129 999,99 zlotych netto

Wobec tresci art. 2 ust. 1 pkt 1 Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. — Prawo zamdwien
publicznych (Dz. U. z 2024, poz. 1320) zwracamy si¢ z uprzejmag prosbg o przedstawienie
oferty cenowej na zorganizowanie zaje¢ z jogi w placowkach administrowanych przez
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Piasecznie pn.: ,,Przeprowadzenie zajec
z jogi dla mieszkancow gminy Piaseczno, w placéowkach be¢dgcych w strukturach
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Piasecznie”.

Zamawiajacy:
Gmina Piaseczno, ul. Kosciuszki 5, 05-500 Piaseczno, NIP: 123-12-10-962

Odbiorca:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Swietojaniska 5A, 05-500 Piaseczno
NIP: 123-07-15-884

Tel : 22/756 72 63

e-mail: sekretariat@mgops.piaseczno.eu

1. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA:

1. Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie zajeé¢ z jogi dla
mieszkancow gminy Piaseczno. Uczestnikami bedg mieszkancy Piaseczna i okolic,
seniorzy z Klub Senior + w Piasecznie, mieszkancy Gloskowa i okolic oraz mieszkancy
Woli Gotkowskiej 1 jej okolic. Szczegdétowy opis przedmiotu zamdwienia obejmuje
nast¢pujgce dzialania:

a) mieszkancy Piaseczna i okolic:
e cykl 90 zaje¢ po 60 minut, ;

e 2 grupy uczestnikow, kazda maksymalnie 25 osdb,

e 1 raz wtygodniu w czwartek,
- I'grupa 17:15-18:15,
- II grupa 18:30 —19:30,

e zajecia bedg odbywaly sie¢ w Przystani pod Klonami przy ul. Szkolnej 18
w Piasecznie i zaplanowane sg w terminie od 15.01.2026 r. — 26.11.2026 r.

b) seniorzy z Klubu Senior + Piaseczno:
o cykl 94 zajeé po 60 minut,
e 2 grupy uczestnikow, maksymalnie 25 os6b,
e 1 raz wtygodniu, w czwartki w godzinach:
- I grupa 10:00 — 11:00,
- I grupa 11:00 — 12:00,




e zajecia bedg odbywaly si¢ w Przystani pod Klonami przy ul. Szkolnej 18
w Piasecznie i zaplanowane sg w terminie od 15.01.2026 r. — 10.12.2026 r.

¢) mieszancy Gloskowa i okolic:
e cykl 80 zaje¢ po 60 minut,
e 2 grupy uczestnikow, maksymalnie 20 oséb,
e 1 raz wtygodniu, w §rode w godzinach:
- I grupa 16:45 — 17:45,
- II grupa 18:00 — 19:00,
e zajecia bedg odbywaly si¢ w Miejscu Aktywnosci Lokalnej Przystan Parkowa,
ul. Ogrodowa 9a, Gloskow - Letnisko i zaplanowane s w terminie
od 07.01.2026 r. — 16.12.2026 r.

d) mieszkancy Woli Golkowskiej i okolic:
e cykl 40 zajec po 60 minut,
e | grupa, maksymalnie 20 osob,
e | raz w tygodniu, w pigtek w godzinach 18:00 — 19:00,
e zajecia beda odbywatly sie Miejscu Aktywnosci Lokalnej, przy ul. Jemioly 11 w
Woli Gotkowskiej i zaplanowane sg w terminie od 09.01.2026 r. — 18.12.2026 r.

. Wszystkie niezbedne akcesoria do przeprowadzania zaje¢ zapewni Wykonaweca ustugi.
. Przedmiot zaméwienia musi by¢ realizowany przez osobe posiadajgca kwalifikacje zgodne

z opisem przedmiotu zamoéwienia (np.: dyplom, certyfikat, legitymacja instruktora, lub
inny dokument potwierdzajacy posiadane kwalifikacje).

. TERMIN I SPOSOB ZE.OZENIA OFERTY:

10.

11.

. Oferte nalezy sporzadzi¢ na zalgczonym Formularzu ofertowym stanowigcym Zatgcznik

nrl.

. Sporzadzong oferte nalezy ztozy¢ do dnia 18.12.2025 r. do godz. 15:00 na adres mailowy:

zapytania.ofertowe@mgops.piaseczno.eu

. W zwigzku z formg elektroniczng postgpowania konieczne sg skany podpisanych

dokumentow.

. Oferte nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim. Oferta winna by¢ podpisana przez osobg

upowazniong (kopia upowaznienia lub pelnomocnictwa).

. Oferty ztozone po terminie nie beda rozpatrywane.
. Zamawiajacy bedzie rozpatrywat oferty ztozone zgodnie z ogloszeniem.
. Wszelkie negatywne konsekwencje mogace wyniknaé z nierzetelnego przygotowania

oferty (w tym oferty nieczytelne) obcigzaja Wykonawcg.

. Zamawiajacy udzieli zamowienia Wykonawcy, ktorego oferta zostanie wybrana jako

najkorzystniejsza.

. Po wyborze najkorzystniejszej oferty, w przypadku braku decyzji o uniewaznieniu

postepowania Zamawiajacy sporzadzi protokét z przeprowadzonego postepowania oraz
podpisze z Wykonawcg umowy na realizacj¢ zadania— odrebne na wymienione lokalizacje
(pkt 1, ppkt. a,b,c,d).

Informacja o wyborze Wykonawcy zostanie wystana do Wykonawcow, ktorzy
odpowiedzieli na ogloszenie.

Zamawiajacy moze zamkngé postepowanie bez wyboru oferty w przypadku, gdy zadna
oferta nie odpowiada warunkom okre§lonym w zapytaniu lub gdy cena przekracza
mozliwos$ci finansowe Zamawiajgcego.



12. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo, ze jesli cena najkorzystniejszej oferty przekroczy
mozliwosci finansowe Zamawiajacego moze on zmniejszy¢ przedmiot zamdowienia.

13. W przypadku uchylenia si¢ wybranego Wykonawcy od podpisania umowy, umowa
zostanie zawarta z Wykonawcg, ktérego oferta jako kolejna sposrod pozostalych jest
najkorzystniejsza.

14. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przedmiotowego zapytania
ofertowego na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

3. KRYTERIUM OCENY OFERT:

1. Zamawiajacy przyjat nastepujace kryteria oceny ofert niepodlegajacych odrzuceniu
przypisujac im odpowiednig punktacje.

Nazwa kryterium Znaczenie Sposéb oceny
Cena (C) 80 pkt wg wzoru matematycznego w pkt. 3 ponizej
Doswiadczenie max. 20 pkt wg punktacji wskazanej w pkt. 4 ponizej
@)

2. Zanajkorzystniejsza Zamawiajgcy uzna oferte, ktora uzyska najwyzsza liczbg punktow
po zsumowaniu za ww. kryteria — Cena (C) + Doswiadczenie (D).
3. Ocena punktowa ofert zostanie przeprowadzona na podstawie przedstawionych w tabeli
kryteriow w nastepujacy sposob:
Punkty za kryterium: Cena (C):
Zamawiajacy bedzie brat pod uwage ceng brutto za jedne zajecia (60 minut) bedace
przedmiotem zamowienia. Maksymalna liczba punktéw do uzyskania — 80 pkt.
C min.
C= - x 80
C paa.
gdzie: C min. — cena minimalna spoérod wszystkich waznych ofert
C pad. — cena oferty badane;j

4, Punkty za kryterium: Doswiadczenie (D).
Zamawiajacy, w celu zagwarantowania jak najlepszej jakosci wykonania zaméwienia,
bedzie brat pod uwage doswiadczenie osoby prowadzacej zaj¢cia (instruktora):
a) za doswiadczenie ponizej zrealizowanych 50 godzin w zakresie przedmiotu
zamoOwienia, oferta zostanie odrzucona ze wzgledu na brak spelnienia wymogow;
b) za udokumentowane dos§wiadczenie zrealizowanych minimum 50 godzin grupowych
zaje¢, Zamawiajacy przyzna — 10 pkt.;
c) za kazde kolejne udokumentowane 50 godzin doswiadczenia, Zamawiajacy przyzna
5 pkt. - maksymalna liczba punktéw za doswiadczenie — 20 pkt.
Doswiadczenie o ktérym mowa w pkt 4 powyzej, bedzie weryfikowane na podstawie
referencji, rekomendacji, zas§wiadczenn badz uméw cywilnoprawnych, zlecen itp.,



6.

7.

8.

ktore Wykonawca przedlozy w celu potwierdzenia posiadanych przez instruktora
godzin do§wiadczenia w realizacji przedmiotu zamoéwienia.
. Zamawiajgcy udzieli zaméwienia Wykonawcy, ktérego oferta odpowiada wszystkim
wymaganiom okreslonym w niniejszym zapytaniu ofertowym i zostala oceniona
jako najkorzystniejsza oparciu o podane kryteria oceny ofert.
Przy dokonywaniu obliczen Zamawiajacy zastosuje matematyczne zaokraglenie wynikow
do drugiego miejsca po przecinku.
W przypadku dwoch lub wigcej ofert z takg sama liczba punktéw Zamawiajacy wybierze
oferte z nizsza ceng.
W przypadku dwoch lub wigeej ofert z takg sama liczba punktéw 1 takg samg ceng
Zamawiajgcy wezwie pisemnie tych Wykonawcow do zlozenia ofert dodatkowych. Ceny
ofert dodatkowych nie mogg by¢ wyzsze od ceny w ztozonych ofertach.
. Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert cz¢sciowych.
Do postepowania Zamawiajacy udostepnia szczegélowe harmonogramy zajeé
w poszczegdlnych lokalizacjach i zlozenie oferty bedzie rdéwnoznaczne z jego
akceptacjg. Po wyborze Wykonawcy, harmonogram bedzie stanowil integralng czgs$¢

umowy.

11. Zamawiajacy informuje, Ze oferty ktére nie bedg zawieraly dokumentéw potwierdzajacych

4

uprawnienia osoby skierowanej do prowadzenia zaj¢¢, zostang odrzucone i nie beda
podlegaty ocenie.

.TERMIN REALIZACJI ZAMOWIENIA:

Wykonawca bedzie zobowigzany do realizacji zamowienia w okresie:

0

d stycznia 2026 r. do grudnia 2026 r.

. DOKUMENTY JAKIE POWINIEN WYKONAWCA DOLACZYC DO OFERTY:

6.

. Wypelniony formularz ofertowy (Zatacznik nr 1)

. Oswiadczenie oferenta (Zatacznik nr 2)

. Klauzula informacyjna RODO (Zatgcznik nr 3)

. Odpis z wlasciwego rejestru lub CEIDG lub wpis $wiadczacy o wykonywaniu ustug
bedacych przedmiotem zaméwienia.

. CV oraz kopie dokumentéw poswiadczajgce kwalifikacje i doswiadczenie osoby
dedykowanej (instruktora) do prowadzenia zaje¢ w zakresie objetym przedmiotem
zamowienia.

OSOBY DO KONTAKTU ZE STRONY ZAMAWIAJACEGO:

P

iaseczno - Przystai pod Klonami:

Magdalena Machaj,
tel. 503 685 926
e-mail: magdalena.machaj@mgops.piaseczno.eu

Klub Senior + Piaseczno:

Wioletta Satasinska
tel. 530 161 750
e-mail: wioletta.salasinska@mgops.piaseczno.eu



Gloskéw — Letnisko Przystan Parkowa:
Iwona Janowska

tel. 532 067 769

e-mail: iwona.janowska@mgops.piaseczno.eu

MAL Wola Gotkowska:

Radostaw Rejniak

tel. 780 526 685

e-mail: radoslaw.rejniak@mgops.piaseczno.eu

Zalaczniki:
1. Formularz ofertowy (Zatacznik nr 1)

2. Oswiadczenie Oferenta (Zalacznik nr 2)
3. Klauzula informacyjna RODO (Zatacznik nr 3)
4. Harmonogramy zaje¢ (z pkt. 1 - a,b,c,d)

Sporzadzita: KIEROWNI
KZESPOLU DYREKTOR Migiskd-Gmi
STARSZY SPE ISTA  ds. Gospodarczo-Administracyjnych Osrodka Pg p(iln;gli?o
Joanna Drozfiewicz mgr Monika Sujecka mgr Waolettl ban



Zatacznik Nr 1 do zapytania ofertowego

(miejscowosc i data)
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Swigtojanska 5a
05-500 Piaseczno

Formularz ofertowy

Nazwa i siedziba Wykonawcy

....................................................................

................................

W odpowiedzi na zapytanie ofertowe nr ZGA.261.159.2025.JD z dnia 10.12.2025 . pn. :
,,Przeprowadzenie zaj¢¢ z jogi dla mieszkancéw gminy Piaseczno, w placowkach
bedacych w strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Piasecznie”

oferujemy realizacje zamdwienia za jedne zajecia (60 minut) bedace przedmiotem
zamOwienia za ceng:

Cenanetto ........ s

Stawka podatku Vat ..........coooiiiiiiniiinan.

Cena brutto  cussssemanmsmissesiemsmss

(stownie Brutto: ;s smsmein vamsies iss iesusais doivasniss o s bssaior vivai i earses s mivven )

1. Cena ofertowa nie podlega zmianie po ztozeniu oferty.

2. ZapoznaliSmy si¢ z trescig zapytania ofertowego dla niniejszego zamOwienia i nie
wnosimy do niego zastrzezen oraz zdobylismy konieczne informacje do przygotowania
oferty.

3. Gwarantujemy wykonanie catosci zamdowienia zgodnie z trescia zapytania ofertowego.
Oswiadczam/y, ze oferowana cena zawiera wszystkie koszty zwigzane z realizacjg
przedmiotu zamowienia.

4. Zobowigzujemy sie, w przypadku wyboru naszej oferty, do zawarcia umowy
na warunkach wymienionych w zapytaniu ofertowym, w miejscu i terminie
wyznaczonym przez Zamawiajacego.

5. Akceptujemy termin realizacji zaméwienia okreslony w zapytaniu ofertowym.



6. Posiadamy uprawnienia do wykonywania okreslonej dzialalnosci lub czynnosci,
jezeli przepisy prawa naktadajg obowigzek ich posiadania.

7. Posiadamy wiedze i doswiadczenie niezbedne do realizacji zamoéwienia.

8. Dysponujemy odpowiednim potencjatem technicznym oraz osobami zdolnymi
do wykonania zamdwienia.

9. JesteSmy w dobrej sytuacji ekonomicznej i finansowej pozwalajacej na rzetelne
wykonanie przedmiotu umowy.

10. Nie otwarto wobec nas likwidacji lub nie ogloszono upadtosci.

11. O$wiadczamy, ze posiadamy ubezpieczenie OC w zakresie prowadzonej dzialalnosci,
ktorej niniejsze postepowanie dotyczy.

12. Zatacznikami do niniejszego formularza stanowigcymi integralng czgs¢ oferty sa:

13. Oferta zostala ztozona na ................ccoeeeeee.. Stronach podpisanych i kolejno
ponumerowanych od nr ................ donr ........c....... .

14. Osoba uprawniona do kontaktéw w sprawie oferty ze strony oferenta:
Imi¢ i nazwisko: ............... Gsisisssis v s e s s ek hss

DS 10189 U<) g v (=) 0 )4 10

....................................................................................

miejscowosé , dnia podpis upowaznionego przedstawiciela Wykonawcy



Zatacznik Nr 2 do zapytania ofertowego

OSWIADCZENIE O SPELNIENIU WARUNKOW UDZIALU
W POSTEPOWANIU

Nazwa Wykonawcy

Siedziba, adres Wykonawcy

tel.

e-mail

Przystepujac do udzialu w postepowaniu prowadzonym w trybie zapytania ofertowego
na zamdéwienie pn.: ,,Przeprowadzenie zajeé z jogi dla mieszkancéow gminy Piaseczno,
w placowkach bedgcych w strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Piasecznie”

znak sprawy: ZGA.261.159.2025.JD z dnia 10.12.2025 r.

Oswiadczam/y.
7e Wykonawca spetnia warunki dotyczace:

» posiadania uprawnien do wykonywania okreslonej dzialalnosci lub czynnosci zwigzanej
z przedmiotem zapytania ofertowego, jezeli przepisy prawa nakladaja obowigzek ich
posiadania;

» posiadania odpowiedniej wiedzy i dos$wiadczenia, niezbednych do prawidlowego
wykonania ustugi;

» dysponowania odpowiednim potencjalem technicznym, niezbednym do prawidlowe;j
realizacji zamowienia,

» dysponowania odpowiednimi osobami, zdolnymi do prawidlowej realizacji zamowienia;

« pozostawania w sytuacji ekonomicznej i finansowej, pozwalajacej na prawidlowe
wykonanie zamowienia,

« spelnienia warunk6w okreslonych w opisie przedmiotu zaméwienia.

Uprzedzeni o odpowiedzialnosci z art. 233 Kodeksu Karmnego o$wiadczam(y), ze wszystkie
podane wyzej informacje sa zgodne z prawda.

Data i czytelny podpis



Zatacznik Nr 3 do zapytania ofertowego

Klauzula informacyjna z art. 13 RODO do zastosowania w celu zwiazanym z postepowaniem o udzielenie
zamdwienia publicznego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODQO?, informuje, ze:

- Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Piasecznie,
ul Swigtojafiska 5 A, 05-500 Piaseczno, tel. (22) 737-23-97 lub (22) 756-72-63, adres e-mail:
sekretariat@mgops.piaseczno.eu, - kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych pod adresem e-mail:
iod@mgops.piaseczno.pl,

- Panstwa dane beda przetwarzane wcelu zwigzanym z postgpowaniem o udzielenie zamoéwienia publicznego —
prowadzonego w trybie zapytania ofertowego nr ZGA.261.159.2025.JD z dnia 10.12.2025 r. pn.: ,,Przeprowadzenie zaj¢¢
z jogi dla mieszkancow gminy Piaseczno, w placowkach bedacych w strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Piasecznie”. Podstawg prawng ich przetwarzania jest Panstwa zgoda wyrazona poprzez akt
uczestnictwa w postgpowaniu oraz nastgpujgce przepisy prawa:

ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2019 r. roku Prawo zamowien publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1320),
Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych
$rodkéw dowodowych oraz innych dokumentéw lub oswiadczen, jakich moze zagda¢ zamawiajgcy od wykonawcy
(Dz. U. 22020 r. poz. 2415),

3. ustawa o Narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (t. j. Dz.U. 2020 r. poz. 164.).

N »—

- Panstwa dane pozyskane w zwigzku z postepowaniem o udzielenie zamdwienia publicznego przetwarzane bgdg przez okres
5 lat od dnia zakoficzenia postgpowania o udzielenie zamowienia.
- Pafistwa dane pozyskane w zwigzku z postgpowaniem o udzielenie zamowienia publicznego przekazywane bedg wszystkim
zainteresowanym podmiotom i osobom, gdyz co do zasady postepowanie o udzielenie zaméwienia publicznego jest jawne.
- Ograniczenie dostgpu do Paristwa danych o ktérych mowa wyzej moze wystapic jedynie w szczegélnych przypadkach jesli
jest to uzasadnione ochrona prywatnosci zgodnie zart. 18 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2019 r. roku Prawo
zaméwien publicznych (tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1320).
- Ponadto odbiorcg danych zawartych w dokumentach zwigzanych z postgpowaniem o zamoéwienie publiczne mogg by¢
podmioty z ktérymi Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piasecznie zawart umowy lub porozumienie w zwigzku
ze $wiadczeniem uslug wsparcia technicznego iusuwaniem awarii. Odbiorcédw tych obowigzuje klauzula zachowania
poufnosci pozyskanych w takich okolicznosciach wszelkich danych, w tym danych osobowych.
- W odniesieniu do danych pozyskanych w zwiazku z prowadzonym postepowaniem o udzielenie zaméwienia publicznego
przystuguja Paristwu nastgpujace uprawnienia:
e prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
e  prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;
e  prawo do usuni¢cia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastgpuje w celu wywigzania sig
z obowigzku wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wiadzy publicznej;
e  prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrgbne moga wylaczy¢ mozliwo$¢ skorzystania
Z tego praw;
e  prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Aby skorzysta¢ z powyzszych praw,
nalezy si¢ skontaktowac¢ z nami lub z naszym inspektorem ochrony danych.
- Podanie danych osobowych w zwigzku udziatem w postepowaniu o zaméwienia publiczne nie jest obowigzkowe, ale jest
warunkiem niezbednym do wziecia w nim udziatu. Wynika to stad, ze w zalezno$ci od przedmiotu zaméwienia, zamawiajacy
moze zgda¢ ich podania na podstawie przepisow dnia 11 wrzesnia 2019 r. roku Prawo zaméwieni publicznych
(t. j. Dz. U. z 2024 r. poz.1320) oraz wydanych do niej przepiséw wykonawczych, a w szczegdlnosci na podstawie
Rozporzgdzenia Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych $rodkéw
dowodowych oraz innych dokumentéw lub o$wiadczen, jakich moze zadaé zamawiajacy od wykonawcy (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2415).

(data i podpis)



Harmonogram ul. Szkolna 18, 05-500 Piaseczno

Lp. Data Dzien tyg. Rodzaj zajeé Godzina
[gr.17:15-18:15
1 15.01.2026 |czwartek Zajecia jogi II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
2 22.01.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
3 29.01.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajgceia jogi Igr. 17:15-18:15
4 05.02.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
5 12.02.2026 | czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr.17:15-18:15
6 19.02.2026 | czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
7 26.02.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
8 05.03.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
9 12.03.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
10 19.03.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
11 26.03.2026 | czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
12 02.04.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
13 09.04.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
14 16.04.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
15 23.04.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogt Igr. 17:15-18:15
16 30.04.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr.17:15-18:15
17 07.05.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr.17:15-18:15
18 14.05.2026 | czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
19 21.05.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr.17:15-18:15
20 28.05.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
21 11.06.2026 | czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
22 18.06.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30




Zajecia jogi

Igr. 17:15-18:15

23 25.06.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
24 02.07.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
25 09.07.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
26 16.07.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
27 23.07.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr.17:15-18:15
28 30.07.2026 |czwartek 1T gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr.17:15-18:15
29 06.08.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
30 13.08.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr.17:15-18:15
31 20.08.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
32 27.08.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
33 03.09.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajgcia jogi Igr.17:15-18:15
34 10.09.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Tgr. 17:15-18:15
35 17.09.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
36 24.09.2026 |czwartek Il gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi I'gr. 17:15-18:15
37 01.10.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr. 17:15-18:15
38 08.10.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
39 15.10.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
40 22.10.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajgcia jogi [gr.17:15-18:15
41 29.10.2026 |czwartek IT gr. 18:30-19:30
Zajgcia jogi Igr.17:15-18:15
42 05.11.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Lgr. 17:15-18:15
43 12.11.2026 |czwartek I gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi Igr. 17:15-18:15
44 19.11.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30
Zajecia jogi [gr.17:15-18:15
45 26.11.2026 |czwartek II gr. 18:30-19:30




Harmonogram zajeé jogi dla uczestnikow Klubu Senior + Piaseczno ul. Dworcowa 9

Lp. Data Dzien tyg. Rodzaj zajec Godzina
[gr. 10:00-11:00
1 15.01.2026 |czwartek Zajecia jogi Il gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00
2 22.01.2026 |czwartek IT gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
3 29.01.2026 |czwartek Il gr. 11:00 - 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
4 05.02.2026 |czwartek Il gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
5 12.02.2026 |czwartek II gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
6 19.02.2026 |czwartek IT gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi [gr. 10:00—-11:00
7 26.02.2026 |czwartek I gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
8 05.03.2026 |czwartek I gr. 11:00-12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
9 12.03.2026 |czwartek IT gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi [gr. 10:00 —11:00
10 19.03.2026 |czwartek Il gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
11 26.03.2026 |czwartek IT gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00—-11:00
12 02.04.2026 | czwartek IT gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi [ gr. 10:00-11:00
13 09.04.2026 | czwartek Il gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00
14 16.04.2026 |czwartek Il gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00—-11:00
15 23.04.2026 |czwartek Il gr. 11:00—12:00
Zajecia jogi [gr. 10:00—11:00
16 30.04.2026 |czwartek II gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
17 07.05.2026 |czwartek II gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00
18 14.05.2026 | czwartek Il gr. 11:00 — 12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00—11:00
19 21.05.2026 |czwartek Il gr. 11:00 - 12:00
Zajecia jogi [ gr. 10:00-11:00
20 28.05.2026 |czwartek Il gr. 11:00—12:00
Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00
21 11.06.2026 |czwartek IIgr 11:00-12:00
Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00
22 18.06.2026 | czwartek I gr. 11:00-12:00




Zajgcia jogi [gr. 10:00-11:00

23 25.06.2026 |czwartek I gr. 11:00-12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

24 02.07.2026 |czwartek [Igr. 11:00-12:00

Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00

25 09.07.2026 |czwartek ITgr. 11:00 —12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

26 16.07.2026 |czwartek Il gr. 11:00 —12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

27 23.07.2026 |czwartek IT gr. 11:00 — 12:00

Zajecia jogi Tgr. 10:00-11:00

28 30.07.2026 |czwartek Il gr. 11:00 - 12:00

Zajgcia jogi Igr. 10:00-11:00

29 06.08.2026 |czwartek Il gr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

30 13.08.2026 |czwartek Il gr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00

31 20.08.2026 |czwartek ITgr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

32 27.08.2026 |czwartek [fgr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi Igr. 10:00-11:00

33 03.09.2026 |czwartek ITgr. 11:00-12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

34 10.09.2026 |czwartek [T gr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

35 17.09.2026 |czwartek [T gr. 11:00-12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

36 24.09.2026 |czwartek I gr. 11:00 — 12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00 - 11:00

37 01.10.2026 |[czwartek IIgr. 11:00—12:00

Zajgcia jogi [gr. 10:00—-11:00

38 08.10.2026 |czwartek ITgr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

39 15.10.2026 | czwartek I gr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

40 22.10.2026 |czwartek I gr. 11:00 - 12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

41 29.10.2026 |czwartek IIgr. 11:00 —12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

42 05.11.2026 |czwartek Il gr. 11:00-12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

43 12.11.2026 | czwartek IIgr. 11:00 —12:00

Zajecia jogi [gr. 10:00-11:00

44 19.11.2026 |czwartek I gr. 11:00 - 12:00
Zajecia jogi

[gr. 10:00-11:00

45 26.11.2026 |czwartek I gr. 11:00 — 12:00




03.12.2026

10.12.2026

czwartek

czwartek

Zajecia jogi

Igr. 10:00 -11:00
Il gr. 11:00-12:00
Igr. 10:00-11:00
ITgr. 11:00 - 12:00




Harmonogram zaje¢ jogi w CAL Przystan Pakrowa w Gtoskowie-

Letnisko
Lp Data Rodzaj zajec Godzina
1 07.01.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
2 07.01.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
3 14.01.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
4 14.01.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
5 21.01.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
6 21.01.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
7 28.01.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
8 28.01.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
9 04.02.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
10 04.02.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
11 11.02.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
12 11.02.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
13 18.02.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
14 18.02.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
15 25.02.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
16 25.02.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
17 04.03.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
18 04.03.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
19 11.03.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
20 11.03.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
21 18.03.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
22 18.03.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
23 25.03.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
24 25.03.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
25 01.04.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
26 01.04.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
27 08.04.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
28 08.04.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
29 15.04.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
30 15.04.2026 Zajecia z jogigr.2 18:00-19:00
31 22.04.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
32 22.04.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
33 259.04.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
34 25.04.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
35 06.05.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
36 06.05.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
37 13.05.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
38 13.05.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
39 20.05.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
40 20.05.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
41 27.05.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
42 27.05.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
43 03.06.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
44 03.06.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
45 10.06.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
46 10.06.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
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47 17.06.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
48 17.06.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
49 24.06.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
50 24.06.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
51 02.09.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
52 02.09.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
53 09.09.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
54 09.09.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
55 16.09.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
56 16.09.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
57 23.09.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
58 23.09.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
59 30.09.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
60 30.09.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
61 07.10.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
62 07.10.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
63 14.10.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
64 14.10.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
65 21.10.2027 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
66 21.10.2028 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
67 28.10.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
68 28.10.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
69 04.11.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
70 04.11.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
71 18.11.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
72 18.11.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
73 25.11.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
74 25.11.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
75 02.12.2026 Zajecia z jogigr.1 16:45-17:45
76 02.12.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
77 09.12.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
78 09.12.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
79 16.12.2026 Zajecia z jogi gr.1 16:45-17:45
80 16.12.2026 Zajecia z jogi gr.2 18:00-19:00
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Harmonogram zajeé do ,, Cyklu zajeé jogi w placowee MAL w Woli Golkowskiej, ul.
Jemioly 11” w okresie styczen — grudzien 2026r.

Lp Data Rodzaj zajeé Godzina

1 09.01.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
2 16.01.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
3 23.01.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
4 30.02.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
5 06.02.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
6 13.02.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
7 20.02.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
8 27.02.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
9 06.03.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
10 13.03.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
11 20.03.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
12 27.03.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
13 03.04.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
14 10.04.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
15 17.04.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
16 24.04.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
17 08.05.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
18 15.05.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
19 22.05.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
20 29.05.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
21 05.06.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
22 12.06.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
23 19.06.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
24 26.06.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
25 04.09.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
26 11.09.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
27 18.09.2025 zajecia jogi 18:00 - 19:00
28 25.09.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
29 02.10.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
30 09.10.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
31 16.10.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
32 23.10.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
33 30.10.2025 zajecia jogi 18:00 - 19:00
34 06.11.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
35 13.11.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
36 20.11.2026 zajecia jogi 18:00-19:00
37 27.11.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
38 04.12.2026 zajecia jogi 18:00- 19:00
39 11.12.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
40 18.12.2026 zajecia jogi 18:00 - 19:00
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