00 | MGOPS
anh | PIASECZNO

Piaseczno, dnia 09.12.2025 r.
Znak sprawy: ZGA.261.154.2025.JD

ZAPYTANIE OFERTOWE do kwoty 129 999,99 zlotych netto

Wobec tresci art. 2 ust. 1 pkt 1 Ustawy z dnia 11 wrzeénia 2019 r. — Prawo zaméwien
publicznych (Dz. U. z 2024, poz. 1320) zwracamy si¢ z uprzejma prosba o przedstawienie
oferty cenowej na zorganizowanie zaje¢ gimnastyki ogélnorozwojowej i gimnastyki
korekeyjnej dla dorostych, w tym dla senioréw oraz dzieci dla Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Piasecznie pn.: ,,Zorganizowanie zaje¢ z gimnastyki
ogélnorozwojowej i korekcyjnej dla dorostych, w tym dla senioréw oraz dzieci dla
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Piasecznie”.

Zamawiajacy:
Gmina Piaseczno, ul. Kosciuszki 5, 05-500 Piaseczno, NIP: 123-12-10-962

Odbioreca:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Swietojanska 5A, 05-500 Piaseczno
NIP: 123-07-15-884

Tel : 22/756 72 63

e-mail: sekretariat@mgops.piaseczno.eu

1. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA:

1. Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie zaj¢¢ z gimnastyki
ogblnorozwojowej i gimnastyki korekcyjnej dla dorostych, w tym dla senioréw, oraz dla
dzieci mieszkajgcych w gminie Piaseczno. Uczestnikami bgdg seniorzy z Dziennego Domu
Senior + w Piasecznie, seniorzy z Klubu Senior + w Jozefostawiu, mieszkancy gminy
Piaseczno, dorosli oraz dzieci z Gloskowa, Woli Gotkowskiej i ich okolic. Szczegotowy
opis przedmiotu zamowienia obejmuje nastepujace dziatania:

a) seniorzy z Dziennego Domu Senior + w Piasecznie:
e cykl 264 zaje¢ po 60 minut gimnastyki ogdlnorozwojowej, skierowanych
do senioréw i dostosowanych do mozliwosci 0séb starszych,
e 2 grupy uczestnikow, kazda maksymalnie 25 oséb,
e 3 razy w tygodniu: poniedzialek, Sroda, piatek,
- I'grupa 11:30—12:30,
- I grupa 12:30 —13:30
e zajecia bedg odbywaly si¢ w siedzibie Dziennego Domu Senior +
przy ul. Szkolnej 18 w Piasecznie i zaplanowane s3 w terminie
od 12.01.2026 r. — 27.11.2026 r.

b) dzieci z gminy Piaseczno:
o cykl 45 zaje¢ po 60 minut gimnastyki korekcyjnej skierowanych deo dzieci
w wieku 6-12 lat,




e 1 grupa uczestnikéw, maksymalnie 25 oséb,
1 raz w tygodniu, w czwartki w godzinach:16:30 — 17:30

e zajecia bedg odbywaly si¢ w Przystani pod Klonami przy ul. Szkolnej 18
w Piasecznie 1 zaplanowane sg w terminie od 15.01.2026 r. —26.11.2026 r.

¢) seniorzy z Klubu Senior + w Jozefoslawiu:
e cykl 79 zaje¢ po 60 minut gimnastyki ogélnorozwojowej, skierowanych
do senioréw i dostosowanych do mozliwosci osob starszych,
e grupa uczestnikow, maksymalnie 25 oséb,
e 2razy w tygodniu: poniedzialek, czwartek, w godzinach 08:50 — 09:50,
e zajecia bedg odbywaly sie w siedzibie Klubu Senior + , ul. Julianowska 67A
Jozefostaw i zaplanowane sg w terminie od 02.02.2026 r. — 10.12.2026 r.

d) mieszancy Woli Golkowskiej i okolic:
e cykl 78 zaje¢ po 60 minut gimnastyki ogélnorozwojowej, skierowanych
do dorostych tym do senioréw, z podziatem na:

- seniorzy — 39 zajeC, 1 raz w tygodniu w $rode, maksymalnie 20 oséb,

w godzinach 18:00 — 19:00,
- mieszkaney — 39 zaje¢, 1 raz w tygodniu w §rode, maksymalnie 20 osob,

w godzinach 19:00 — 20:00,
e zajecia bedg odbywaty sie Miejscu Aktywnosci Lokalnej, przy ul. Jemioty 11 w
Woli Gotkowskiej i zaplanowane sg w terminie od 14.01.2026 r. — 16.12.2026 r.

e) dzieci i dorosli z Woli Golkowskiej i okolic:
e cykl 78 zaje¢ po 60 minut gimnastyki korekeyjnej, skiecrowanych do dzieci 6-12
lat i do dorostych , z podzialem na:
- dorosli — 39 zajeé, 1 raz w tygodniu w poniedzialek, maksymalnie 20 osoéb,
w godzinach 16:45 — 17:45,
- dzieci — 39 zaje¢, 1 raz w tygodniu w czwartek, maksymalnie 20 os6b,
w godzinach 16:45 — 17:45,
e zajecia bedg odbywatly sie Miejscu Aktywnosci Lokalnej, przy ul. Jemioty 11 w
Woli Golkowskiej i zaplanowane sg w terminie od 12.01.2026 r. — 17.12.2026 r.

2. Wszystkie niezbedne akcesoria do przeprowadzania zaje¢ zapewni Wykonawca ustugi.

3. Przedmiot zaméwienia musi by¢ realizowany przez osobe posiadajaca kwalifikacje zgodne
z opisem przedmiotu zamoéwienia (np.: dyplom ukonczenia studidéw na kierunku
wychowania fizycznego, lub inny dokument potwierdzajgcy posiadane kwalifikacje).

4. W przypadku zajeé z dzie¢mi, na etapie podpisywania umowy, wyloniony Wykonawca
zobowigzany bedzie do przediozenia aktualnego zaswiadczenia z Krajowego Rejestru
Kamego, potwierdzajacego niekaralno$¢ =za przestgpstwa umyslne instruktora
kierowanego do prowadzacego zaje¢. Zamawiajacy zastrzega, Ze niedostarczenie
zaswiadczenia bedzie skutkowato niepodpisaniem umowy.

5. Dodatkowo w przypadku instruktora prowadzgcego zaj¢cia z dzieémi, Zamawiajacy
bedzie wymagal przedlozenia O$wiadczenia z Ministerstwa Sprawiedliwosci
potwierdzajace, ze ten nie jest wpisany do Rejestru Sprawcéw na Tle Seksualnym oraz
spetnia wymogi do pracy z dzie¢mi.




. TERMIN I SPOSOB Z¥.OZENIA OFERTY:

N
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11.
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. Oferte nalezy sporzadzi¢ na zataczonym Formularzu ofertowym stanowigcym Zatgcznik

nrl.

. Sporzadzong oferte nalezy ztozy¢ do dnia 17.12.2025 r. do godz. 15:00 na adres mailowy:

zapytania.ofertowe@mgops.piaseczno.eu

. W zwiazku z formg elektroniczng postgpowania konieczne sa skany podpisanych

dokumentdw.

. Oferte nalezy sporzadzié w jezyku polskim. Oferta winna by¢ podpisana przez osobg

upowazniong (kopia upowaznienia lub pelnomocnictwa).

. Oferty ztozone po terminie nie b¢dg rozpatrywane.
. Zamawiajacy bedzie rozpatrywat oferty ztozone zgodnie z ogloszeniem.
. Wszelkie negatywne konsekwencje mogace wynikna¢ z nierzetelnego przygotowania

oferty (w tym oferty nieczytelne) obcigzaja Wykonawce.

. Zamawiajacy udzieli zaméwienia Wykonawcy, ktorego oferta zostanie wybrana jako

najkorzystniejsza.

. Po wyborze najkorzystniejszej oferty, w przypadku braku decyzji o uniewaznieniu

postepowania Zamawiajgcy sporzadzi protokél z przeprowadzonego postgpowania oraz
podpisze z Wykonawcg umowy na realizacje zadania— odrgbne na wymienione lokalizacje
(pkt 1, ppkt. a,b,c,d,e).

Informacja o wyborze Wykonawcy zostanie wystana do Wykonawcow, ktorzy
odpowiedzieli na ogloszenie.

Zamawiajacy moze zamkngé postepowanie bez wyboru oferty w przypadku, gdy zadna
oferta nie odpowiada warunkom okre$lonym w zapytaniu lub gdy cena przekracza
mozliwosci finansowe Zamawiajgcego.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo, ze jesli cena najkorzystniejszej oferty przekroczy
mozliwosci finansowe Zamawiajgcego moze on zmniejszy¢ przedmiot zamowienia.

W przypadku uchylenia si¢ wybranego Wykonawcy od podpisania umowy, umowa
zostanie zawarta z Wykonawca, ktorego oferta jako kolejna sposréd pozostatych jest
najkorzystniejsza.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przedmiotowego zapytania
ofertowego na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

. KRYTERIUM OCENY OFERT:

. Zamawiajacy przyjat nastepujace kryteria oceny ofert niepodlegajacych odrzuceniu

przypisujac im odpowiednig punktacje.

Nazwa kryterium Znaczenie Spos6b oceny
Cena (C) 80 pkt wg wzoru matematycznego w pkt. 3 ponizej
Doswiadczenie max. 20 pkt wg punktacji wskazanej w pkt. 4 ponizej
(D)

2. Zanajkorzystniejszg Zamawiajacy uzna oferte, ktora uzyska najwyzsza liczbg punktow

po zsumowaniu za ww. kryteria — Cena (C) + Do$wiadczenie (D).



4.

3. Ocena punktowa ofert zostanie przeprowadzona na podstawie przedstawionych w tabeli

kryteribw w nastepujacy sposob:
Punkty za kryterium: Cena (C):
Zamawiajacy bedzie bral pod uwage cene brutto za jedne zajecia (60 minut) bedgce
przedmiotem zamdwienia. Maksymalna liczba punktow do uzyskania — 80 pkt.

C min.
C= e x 80

C bad.

gdzie: C min. — cena minimalna sposréd wszystkich waznych ofert

C vad. — cena oferty badane;j

Punkty za kryterium: Doswiadczenie (D).
Zamawiajacy, w celu zagwarantowania jak najlepszej jakosci wykonania zaméwienia,
bedzie bral pod uwage doswiadczenie osoby prowadzacej zaj¢cia (instruktora):
a) za dos$wiadczenie ponizej zrealizowanych 50 godzin w zakresie przedmiotu
zamowienia, oferta zostanie odrzucona ze wzgledu na brak spetnienia wymogow;
b) za udokumentowane do§wiadczenie zrealizowanych minimum 50 godzin grupowych
zaje¢, Zamawiajacy przyzna — 10 pkt.;
c¢) za kazde kolejne udokumentowane 50 godzin do$wiadczenia, Zamawiajacy przyzna
5 pkt. - maksymalna liczba punktow za doswiadczenie — 20 pkt.
Doswiadczenie o ktérym mowa w pkt 4 powyzej, bedzie weryfikowane na podstawie
referencji, rekomendacji, zas§wiadczen bgdz uméw cywilnoprawnych, zlecen itp.,
ktéore Wykonawca przedlozy w celu potwierdzenia posiadanych przez instruktora
godzin doswiadczenia w realizacji przedmiotu zamdéwienia.

. Zamawiajacy udzieli zamdéwienia Wykonawcy, ktorego oferta odpowiada wszystkim

wymaganiom okreSlonym w niniejszym zapytaniu ofertowym i zostala oceniona
jako najkorzystniejsza oparciu o podane kryteria oceny ofert.

. Przy dokonywaniu obliczef Zamawiajacy zastosuje matematyczne zaokraglenie wynikow

do drugiego miejsca po przecinku.

7. W przypadku dwoch lub wiecej ofert z taka samg liczbg punktéw Zamawiajacy wybierze

11.

ofert¢ z nizsza cena.

. W przypadku dwoch lub wigcej ofert z taka sama liczbg punktow 1 takg samg ceng

Zamawiajacy wezwie pisemnie tych Wykonawcow do ztozenia ofert dodatkowych. Ceny
ofert dodatkowych nie mogg by¢ wyzsze od ceny w ztozonych ofertach.

. Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert cz¢Sciowych.

Do postgpowania Zamawiajagcy udostepnia szczegélowe harmonogramy zajeé
w poszczegdlnych lokalizacjach i zlozenie oferty bedzie réwnoznaczne z jego
akceptacja. Po wyborze Wykonawcy, harmonogram bedzie stanowit integralng czg$¢
umowy.
Zamawiajacy informuje, ze oferty ktore nie beda zawieraty dokument6éw potwierdzajgcych
uprawnienia osoby skierowanej do prowadzenia zaj¢é, zostang odrzucone i nie beda
podlegatly ocenie.



4. TERMIN REALIZACJI ZAMOWIENIA:

Wykonawca bedzie zobowiazany do realizacji zamowienia w okresie:
od stycznia 2026 r. do grudnia 2026 r.

5. DOKUMENTY JAKIE POWINIEN WYKONAWCA DOEACZYC DO OFERTY:

. Wypetniony formularz ofertowy (Zalacznik nr 1)

. Os$wiadczenie oferenta (Zatacznik nr 2)

. Klauzula informacyjna RODO (Zalacznik nr 3)

. Odpis z wiasciwego rejestru lub CEIDG lub wpis $wiadczacy o wykonywaniu ustug
bedacych przedmiotem zaméwienia.

5. CV oraz kopie dokumentow poswiadczajace kwalifikacje i doswiadczenie osoby

dedykowanej (instruktora) do prowadzenia zaje¢ w zakresie objetym przedmiotem

zamOwienia.

W N =

6. OSOBY DO KONTAKTU ZE STRONY ZAMAWIAJACEGO:

Piaseczno Dzienny Dom Senior +. Przystan pod Klonami:
Magdalena Machaj,

tel. 503 685 926

e-mail: magdalena.machaj@mgops.piaseczno.cu

Klub Senior + w Jozefostawiu:

Iwona Janowska

tel. 532 067 769

e-mail: iwona.janowska@mgops.piaseczno.eu

MAL Wola Gotkowska:

Radostaw Rejniak

tel. 780 526 685

e-mail: radoslaw.rejniak@mgops.piaseczno.eu

Zalaczniki:
1. Formularz ofertowy (Zatgcznik nr 1)

2. Oswiadczenie Oferenta (Zatacznik nr 2)
3. Klauzula informacyjna RODO (Zatacznik nr 3)
4. Harmonogramy zajec (z pkt. 1 - a,b,c,d,e)

] ZASTEPCA DYRE
Sporzadzita: Miejsko-Gminge ogtﬁ’ﬁg
Jigc
STARSZY SPEG,ALISTA w Y %ﬁﬁe

mgr Marzena Zalewska

Joanna DrfzRiewicz KIEROWNIK ZESPOLU
ds. Gospodarczo-Administracyjnych

mgr ika Sujecka



Zalacznik Nr 1 do zapytania ofertowego

(miejscowosé i data)
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Swietojaniska 5a
05-500 Piaseczno

Formularz ofertowy

Nazwa i siedziba Wykonawcy

W odpowiedzi na zapytanie ofertowe nr ZGA.261.154.2025.JD z dnia 09.12.2025 r. pn. :
,.Zorganizowanie zaje¢ z gimnastyki ogélnorozwojowej i korekcyjnej dla doroslych,
w tym dla senioréw oraz dzieci dla Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Piasecznie”

oferujemy realizacje zamowienia za jedne zajecia (60 minut) bedace przedmiotem
zamowienia ( gimnastyka ogélnorozwojowa i korekcyjna) za cene:

Cena netto  wussssscamssesiresvess
Stawka podatku Vat ........cceovvniiiiiniininnnnn.

Cena brutto  ......vvuvvivrnnirireniennnns

1. Cena ofertowa nie podlega zmianie po zlozeniu oferty.

2. ZapoznaliSmy sie¢ z trescia zapytania ofertowego dla niniejszego zamowienia i nie
wnosimy do niego zastrzezen oraz zdobyli$my konieczne informacje do przygotowania
oferty.

3. Gwarantujemy wykonanie calo$ci zamowienia zgodnie z trescig zapytania ofertowego.
Oswiadczam/y, ze oferowana cena zawiera wszystkie koszty zwigzane z realizacjg
przedmiotu zamowienia.



BN

. Zobowigzujemy si¢, w przypadku wyboru naszej oferty, do zawarcia umowy

na warunkach wymienionych w zapytaniu ofertowym, w miejscu i terminie

wyznaczonym przez Zamawiajacego.

Akceptujemy termin realizacji zaméwienia okreslony w zapytaniu ofertowym.

Posiadamy uprawnienia do wykonywania okreSlonej dzialalnosci lub czynnodci,

jezeli przepisy prawa nakladajg obowiazek ich posiadania.

Posiadamy wiedze i do§wiadczenie niezbgdne do realizacji zaméwienia.

8. Dysponujemy odpowiednim potencjalem technicznym oraz osobami zdolnymi
do wykonania zamowienia.

9. Jestesmy w dobrej sytuacji ekonomicznej i finansowej pozwalajacej na rzetelne
wykonanie przedmiotu umowy.

10. Nie otwarto wobec nas likwidacji lub nie ogloszono upadiosci.

11. O$wiadczamy, ze posiadamy ubezpieczenie OC w zakresie prowadzone]j dziatalnosci,
ktorej niniejsze postepowanie dotyczy.

12. Zatacznikami do niniejszego formularza stanowigcymi integralng cz¢s¢ oferty sa:

ol i

o

13. Oferta zostala ztozona na ... stronach podpisanych i kolejno
ponumerowanych odnr ................ donr ..o .

14. Osoba uprawniona do kontaktéw w sprawie oferty ze strony oferenta:
IMi¢ i NAZWISKO! .copmrprpmnpsnmensnmsisnsssnsivsnpoaimsssdess wameemshessii

FoL0 N1 7<) a =) (=3 10 10 A

....................................................................................

miejscowos¢ , dnia podpis upowaznionego przedstawiciela Wykonawcy



Zatgcznik Nr 2 do zapytania ofertowego

OSWIADCZENIE O SPELNIENIU WARUNKOW UDZIALU
W POSTEPOWANIU

Nazwa Wykonawcy

Siedziba, adres Wykonawcy

tel.

e-mail

Przystepujac do udzialu w postepowaniu prowadzonym w trybie zapytania ofertowego
na zamo6wienie pn.: ,,Zorganizowanie zajeé z gimnastyki ogélnorozwojowej i korekcyjnej
dla doroslych, w tym dla senioréw oraz dzieci dla Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Piasecznie”.

znak sprawy: ZGA.261.154.2025.JD z dnia 09.12.2025 .

Oséwiadczam/y.
7e Wykonawca spelnia warunki dotyczace:

- posiadania uprawnien do wykonywania okreslonej dziatalnosci lub czynnosci Zwigzanej
z przedmiotem zapytania ofertowego, jezeli przepisy prawa nakladaja obowigzek ich
posiadania;

- posiadania odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia, niezbgdnych do prawidtowego
wykonania ustugi;

« dysponowania odpowiednim potencjalem technicznym, niezbgdnym do prawidlowe]
realizacji zamowienia;

« dysponowania odpowiednimi osobami, zdolnymi do prawidtowej realizacji zamowienia;

« pozostawania w sytuacji ekonomicznej i finansowej, pozwalajacej na prawidtowe
wykonanie zamowienia,

« spekienia warunkéw okreslonych w opisie przedmiotu zamowienia.

Uprzedzeni o odpowiedzialnosci z art. 233 Kodeksu Kamnego o$wiadczam(y), ze wszystkie
podane wyzej informacje sg zgodne z prawdg.

Data i czytelny podpis



Zatacznik Nr 3 do zapytania ofertowego

Klauzula informacyina z art. 13 RODO do zastosowania w celu zwigzanym z postgpowaniem o udzielenie
zaméwienia publicznego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO”, informuje, ze:

- Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piasecznie,
ul  Swictojaiska 5 A, 05-500 Piaseczno, tel. (22) 737-23-97 lub (22) 756-72-63, adres e-mail:
sckretariat@mgops.piaseczno.eu, - kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych pod adresem e-mail:
iod{@megops.piaseczno.pl,

- Panstwa dane bedg przetwarzane w celu zwigzanym z postgpowaniem o udzielenie zamdwienia publicznego —
prowadzonego w trybie zapytania ofertowego nr ZGA.261.154.2025.JD z dnia  09.12.2025 r. pn.: ,,Zorganizowanie zaj¢¢ z
gimnastyki ogélnorozwojowej i korekcyjnej dla dorostych, w tym dla senioréw oraz dzieci dla Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Piasecznie”. Podstawa prawng ich przetwarzania jest Panstwa zgoda wyrazona poprzez akt
uczestnictwa w postepowaniu oraz nastgpujace przepisy prawa:

ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. roku Prawo zaméwien publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1320),
Rozporzadzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych
srodkéw dowodowych oraz innych dokumentéw lub o$wiadczef, jakich moze zada¢ zamawiajacy od wykonawcy
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2415),

3. ustawa o Narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (t. j. Dz.U. 2020 r. poz. 164.).

N —

- Pafistwa dane pozyskane w zwigzku z posigpowaniem o udzielenie zaméwienia publicznego przetwarzane b¢da przez okres
5 lat od dnia zakonczenia postgpowania o udzielenie zamoéwienia.
- Pafistwa dane pozyskane w zwiazku z postepowaniem o udzielenie zaméwienia publicznego przekazy wane beda wszystkim
zainteresowanym podmiotom i osobom, gdyz co do zasady postepowanie o udzielenie zaméwienia publicznego jest jawne.
- Ograniczenie dostepu do Pafstwa danych o ktérych mowa wyzej moze wystapi¢ jedynie w szczegdlnych przypadkach jesli
jest to uzasadnione ochrong prywatnosci zgodnie zart. 18 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2019 r. roku Prawo
zamdwien publicznych (tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1320).
- Ponadto odbiorcg danych zawartych w dokumentach zwigzanych z postgpowaniem o zamdéwienie publiczne moga by¢
podmioty z ktérymi Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Piasecznie zawart umowy lub porozumienie w zwigzku
ze $wiadczeniem ustug wsparcia technicznego iusuwaniem awarii. Odbiorcéw tych obowigzuje klauzula zachowania
poufnosci pozyskanych w takich okoliczno$ciach wszelkich danych, w tym danych osobowych.
- W odniesieniu do danych pozyskanych w zwiazku z prowadzonym post¢gpowaniem o udzielenie zamowienia publicznego
przystuguja Panistwu nast¢pujace uprawnienia:
e prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
e prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;
e  prawo do usunigcia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nast¢puje w celu wywigzania sig
z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wiadzy publicznej;
e  prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrgbne moga wyltaczy¢ mozliwos¢ skorzystania
Z tego praw;
e prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Aby skorzysta¢ z powyzszych praw,
nalezy si¢ skontaktowaé z nami lub z naszym inspektorem ochrony danych.
- Podanie danych osobowych w zwigzku udzialem w postgpowaniu o zamdéwienia publiczne nie jest obowigzkowe, ale jest
warunkiem niezbgdnym do wzigcia w nim udziatu. Wynika to stad, ze w zaleznosci od przedmiotu zaméwienia, zamawiajacy
moze zada¢ ich podania na podstawie przepiséw dnia 11 wrzesnia 2019 r. roku Prawo zamdwien publicznych
(t. j. Dz. U. z 2024 1. poz.1320) oraz wydanych do niej przepiséw wykonawczych, aw szczeg6lnosci na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych srodkéw
dowodowych oraz innych dokumentéw lub o$wiadczen, jakich moze zada¢ zamawiajacy od wykonawcy (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2415).

(data i podpis)



Harmonogram ul. Szkolna 18, 05-500 Piaseczno

Lp. Data Dzien tyg. Rodzaj zajec Godzina
[ gr. 11:30-12:30
1 12.01.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
2 14.01.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
3 16.01.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
4 19.01.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
5 21.01.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
6 23.01.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr.11:30-12:30
7 26.01.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
8 28.01.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
9 30.01.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[ gr.11:30-12:30
10 02.02.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
11 04.02.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
12 06.02.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
13 09.02.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
14 11.02.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
15 13.02.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
16 16.02.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
17 18.02.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
18 20.02.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30
19 23.02.2026 |poniedzialek |Zajgcia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
20 25.02.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
21 27.02.2026 | piatek Zajgcia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30




I gr. 11:30-12:30

22 02.03.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
23 04.03.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
24 06.03.2026 | pigtek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
25 09.03.2026 | poniedzialek |Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
26 11.03.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
27 13.03.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
28 16.03.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
29 18.03.2026 |s$roda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
30 20.03.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
31 23.03.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
32 25.03.2026 |s$roda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
33 27.03.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
34 30.03.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
35 01.04.2026 |s$roda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
36 08.04.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
37 10.04.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
38 13.04.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
39 15.04.2026 | s$roda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
40 17.04.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
41 20.04.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
42 22.04.2026 |$roda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
43 24.04.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
44 27.04.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30




Igr. 11:30-12:30

45 29.04.2026 |$roda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
46 04.05.2026 |poniedzialek |Zajgcia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
47 06.05.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
48 08.05.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
49 11.05.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
50 13.05.2026 |$roda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
51 15.05.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne 11 gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
52 18.05.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr.11:30-12:30
53 20.05.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
54 22.05.2026 |piatek Zajgcia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30
55 25.05.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr.11:30-12:30
56 27.05.2026 |$roda Zajecia gimnastyczne 1l gr. 12:30-13:30
[ gr.11:30-12:30
57 29.05.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
58 01.06.2026 |poniedziatlek |Zajgcia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
59 03.06.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
60 08.06.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
61 10.06.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
52 12.06.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
63 15.06.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
64 17.06.2026 |sroda Zajgcia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
65 19.06.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
66 22.06.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30
67 24.06.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30




[ gr. 11:30-12:30

68 26.06.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
69 29.06.2026 |poniedziatlek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
70 01.07.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
71 03.07.2026 | piagtek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
72 06.07.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
73 08.07.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
74 10.07.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
75 13.07.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
76 15.07.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30
77 17.07.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
78 20.07.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
79 22.07.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
80 24.07.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
81 27.07.2026 |poniedzialek |Zajgcia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
82 29.07.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
83 31.07.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
84 03.08.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
65 05.08.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
86 07.08.2026 | pigtek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
87 10.08.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
68 12.08.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
89 17.08.2026 |poniedziatek |Zajg¢cia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
90 19.08.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30




Igr. 11:30-12:30

91 21.08.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne 11 gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
92 24.08.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
93 26.08.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30
94 28.08.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
95 31.08.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30
96 02.09.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
97 04.09.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr.11:30-12:30
98 07.09.2026 |poniedzialek |Zajgcia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
99 09.09.2026 |$roda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
100 11.09.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
101 14.09.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
102 16.09.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
103 18.09.2026 |piatek Zajecia gimnastyczne 1I gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
104 21.09.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne 11 gr. 12:30-13:30
I gr.11:30-12:30
105 23.09.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30
106 25.09.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
107 28.09.2026 |poniedziatek |Zajgcia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
108 30.09.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
109 02.10.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30
110 05.10.2026 |poniedzialek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
111 07.10.2026 |sroda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[ gr. 11:30-12:30
112 09.10.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I gr. 11:30-12:30
113 12.10.2026 |poniedziatek |Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30




I'gr. 11:30-12:30

104 14.10.2026 |sroda Zajgcia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

105 16.10.2026 | pigtek Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30

116 19.10.2026 | poniedziatek Zajecia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30

117 21.10.2026 |$roda Zajecia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30

118 23.10.2026 | pigtek Zajgcia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

119 26.10.2026 | poniedziatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30

120 28.10.2026 |s$roda Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

121 30.10.2026 | pigtek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30

122 02.11.2026 | poniedziatek Zajecia gimnastyczne I gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30

123 04.11.2026 |$roda Zaj¢cia gimnastyczne IT gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

124 06.11.2026 | pigtek Zajgcia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

125 09.11.2026 | poniedziatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
I'gr. 11:30-12:30

126 13.11.2026 | pigtek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30

127 16.11.2026 | poniedziatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

128 18.11.2026 |$roda Zajgceia gimnastyczne II gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30

129 20.11.2026 | pigtek Zajecia gimnastyczne T gr. 12:30-13:30
[gr. 11:30-12:30

130 23.11.2026 | poniedziatek Zajgcia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

131 25.11.2026 | $roda Zajgcia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
Igr. 11:30-12:30

L132 27.11.2026 | piatek Zajecia gimnastyczne Il gr. 12:30-13:30
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Lp. Data Dzien tyg. Rodzaj zajeé Godzina

1 15.01.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
2 22.01.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej |1 gr. 16:30-17:30
3 29.01.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej |I gr. 16:30-17:30
4 05.02.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej |1 gr. 16:30-17:30
5 12.02.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
6 19.02.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej |1 gr. 16:30-17:30
7 26.02.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej |1 gr. 16:30-17:30
8 05.03.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej | I gr. 16:30-17:30
9 12.03.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
10 19.03.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
11 26.03.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej |I gr. 16:30-17:30
12 02.04.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
13 09.04.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej | I gr. 16:30-17:30
14 16.04.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
15 23.04.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
16 30.04.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej |1 gr. 16:30-17:30
17 07.05.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
18 14.05.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
19 21.05.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
20 28.05.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
21 11.06.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
22 18.06.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
23 25.06.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
24 02.07.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej | I gr. 16:30-17:30
25 09.07.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej | I gr. 16:30-17:30
26 16.07.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
27 23.07.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
28 30.07.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
29 06.08.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej |1 gr. 16:30-17:30
30 13.08.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekeyjnej |1 gr. 16:30-17:30
31 20.08.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
32 27.08.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
33 03.09.2026 |[czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
34 10.09.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
35 17.09.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
36 24.09.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
37 01.10.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
38 08.10.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
39 15.10.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
40 22.10.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej |I gr. 16:30-17:30
41 29.10.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30




42 05.11.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
43 12.11.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej |1 gr. 16:30-17:30
44 19.11.2026 | czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej | I gr. 16:30-17:30
45 26.11.2026 |czwartek Zajecia gimnastyki korekcyjnej |I gr. 16:30-17:30




Zalacznik 1

Harmonogram ,,Cykl zaje¢ gimnastyki ogélnorozwojowej” dla uczestnikéw Klubu Senior+ w

Jozefostawiu:
Lp. Data Rodzaj zajec Godzina
1 02.02.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
2 05.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
3 09.02.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
4 12.02.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
5 16.02.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
6 19.02.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
7 23.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
8 26.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
9 02.03.2026 gimnastyka ogbinorozwojowa 08:50 - 09:50
10| 05.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
11| 09.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
12 ( 12.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
13| 16.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
14| 19.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
15| 23.03.2026 gimnastyka ogéInorozwojowa 08:50 - 09:50
16 | 26.03.2026 gimnastyka ogéinorozwojowa 08:50 - 09:50
17 | 30.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
18 | 02.04.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
19| 09.04.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
20| 13.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
21| 16.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50-09:50
22 | 20.04.2026 gimnastyka ogbinorozwojowa 08:50 - 09:50
23| 23.04.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
24 | 27.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
25| 30.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
26| 04.05.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
27 | 07.05.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
28| 11.05.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
29 | 14.05.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50-09:50
30| 18.05.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
31| 21.05.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
32| 25.05.2026 gimnastyka ogéinorozwojowa 08:50 - 09:50
33| 28.05.2026 gimnastyka ogéinorozwojowa 08:50 - 09:50




34| 01.06.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
35| 08.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
36| 11.06.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
37 15.06.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
38| 18.06.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
39| 22.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
40| 25.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
41| 29.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
42 | 02.07.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
43| 06.07.2026 gimnastyka ogéInorozwojowa 08:50 - 09:50
44| 09.07.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
45| 13.07.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
46 | 16.07.2026 gimnastyka ogdélnorozwojowa 08:50 - 09:50
47 | 20.07.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
48 | 23.07.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
49 | 27.07.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
50| 30.07.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
51| 03.09.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
52| 07.09.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
53 10.09.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
54| 14.09.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
55 17.09.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
56| 21.09.2026 gimnastyka ogdinorozwojowa 08:50 - 09:50
57| 24.09.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
58 | 28.09.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
59| 01.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
60 05.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
61| 08.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
62| 12.10.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
63| 15.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
64| 19.10.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
65| 22.10.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
66 | 26.10.2026 gimnastyka ogdinorozwojowa 08:50 - 09:50
67 | 29.10.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
68| 02.11.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50- 09:50
69| 05.11.2026 gimnastyka ogdélnorozwojowa 08:50 - 09:50
70| 09.11.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50




71| 12.11.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
72| 16.11.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
73| 19.11.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
74| 23.11.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
75| 26.11.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa 08:50 - 09:50
76 | 30.11.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
77 | 03.12.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa 08:50 - 09:50
78| 07.12.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
79 | 10.12.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa 08:50 - 09:50
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Harmonogram do ,, Cyklu zaje¢ z gimnastyki ogélnorozwojowej dla Seniorow i Mieszkancow w
placéwce MAL w Woli Gotkowskiej ul. Jemioly 11 ” w okresie styczen — grudzien 2026r.

Lp Data Rodzaj zaje¢ Godzina

1 14.01.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
2 14.01.2026 gimnastyka ogdinorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
3 21.01.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
4 21.01.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkancy 19:00 - 20:00
5 28.01.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
6 28.01.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
7 04.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
8 04.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
9 11.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
10 11.02.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
11 18.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
12 18.02.2026 gimnastyka ogdinorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
13 25.02.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
14 25.02.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
15 04.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
16 04.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
17 11.03.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
18 11.03.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
19 18.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
20 18.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
21 25.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
22 25.03.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
23 01.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
24 01.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
25 08.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
26 08.04.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
27 15.04.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
28 15.04.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
29 22.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
30 22.04.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
31 29.04.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
32 29.04.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00




33 06.05.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
34 06.05.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkarcy 19:00 - 20:00
35 13.05.2026 gimnastyka ogoélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
36 13.05.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00- 20:00
37 20.05.2026 gimnastyka ogoélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
38 20.05.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
39 27.05.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
40 27.05.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
41 03.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
42 03.06.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
43 10.06.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
44 10.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkarcy 19:00 - 20:00
45 17.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
46 17.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkarcy 19:00 - 20:00
47 24.06.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
48 24.06.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
49 02.09.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
50 02.09.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkancy 19:00 - 20:00
51 09.09.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
52 09.09.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
53 16.09.2026 gimnastyka ogolnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
54 16.09.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
55 23.09.2026 gimnastyka ogoélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
56 23.09.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
57 30.09.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
58 30.09.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
59 07.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00- 19:00
60 07.10.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkarcy 19:00 - 20:00
61 14.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
62 14.10.2026 gimnastyka ogdlnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
63 21.10.2026 gimnastyka og6lnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
64 21.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkarcy 19:00 - 20:00
65 28.10.2026 gimnastyka og6élnorozwojowa - Seniorzy 18:00- 19:00
66 28.10.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
67 04.11.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00




68 04.11.2026 gimnastyka ogoélnorozwojowa - Mieszkancy 19:00 - 20:00
69 18.11.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
70 18.11.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
71 25.11.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00- 19:00
72 25.11.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkancy 19:00 - 20:00
73 02.12.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00 - 19:00
74 02.12.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkarcy 19:00-20:00
75 09.12.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
76 09.12.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Mieszkarcy 19:00 - 20:00
77 16.12.2026 gimnastyka ogélnorozwojowa - Seniorzy 18:00-19:00
78 16.12.2026 gimnastyka og6lnorozwojowa - Mieszkaricy 19:00 - 20:00
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Harmonogram do
,, Cyklu zajeé z gimnastyki korekcyjnej dla dzieci i dorostych w MAL w placowce MAL
w Woli Golkowskiej ul. Jemioly 11” w okresie styczen — grudzien 2026r.

Lp Data Rodzaj zajeé Godzina

1 12.01.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
2 15.01.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
3 19.01.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
4 22.01.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
5 26.01.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
6 29.01.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
7 02.02.2026 gimnastyka korekcyjna dia dorostych 16:45-17:45
8 05.02.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
9 09.02.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
10 12.02.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
11 16.02.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
12 19.02.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
13 23.02.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
14 26.02.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
15 02.03.2026 gimnastyka korekcyjna dia dorostych 16:45-17:45
16 05.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
17 09.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
18 12.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
19 16.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
20 19.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
21 23.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
22 26.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
23 30.03.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
24 02.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
25 09.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
26 13.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
27 16.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
28 20.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
29 23.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
30 27.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
31 30.04.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45




32 04.05.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
33 07.05.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
34 11.05.2026 gimnastyka korekcyjna dia dorostych 16:45-17:45
35 14.05.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
36 18.05.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
37 21.05.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
38 25.05.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
39 28.05.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
40 01.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
41 08.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
42 11.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
43 15.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
44 18.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
45 22.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
46 25.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
47 29.06.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
48 03.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
49 07.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
50 10.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
51 14.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
52 17.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
53 21.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
54 24.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
55 28.09.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
56 01.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
57 05.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
58 08.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
59 12.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45 - 17:45
60 15.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
61 19.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
62 22.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
63 26.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
64 29.10.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
65 02.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
66 05.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45




67 09.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
68 12.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
69 16.11.2026 gimnastyka korekcyjna dia dorostych 16:45-17:45
70 19.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
71 23.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
72 26.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
73 30.11.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
74 03.12.2026 gimnastyka korekcyjna dia dzieci 16:45-17:45
75 07.12.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
76 10.12.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
77 14.12.2026 gimnastyka korekcyjna dla dorostych 16:45-17:45
78 17.12.2026 gimnastyka korekcyjna dla dzieci 16:45-17:45
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