LUNIA EURDPEISKA
PROGRAM OPERACYINY

Ministerstwo Rodziny,
ELROPEISHI FUNDLE *CHaET
HARA0ZIL, FUTRELG AT

POMOC ZYWNOSCIOWA racy i Polityki Spolecine

2014-2020

Dnia 18 czerwca 2020 r. odbedg sie warsztaty zywieniowe dla podopiecznych korzystajgcych
z pomocy zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoséciowa 2014 —
2020. Podprogram 2019.

18.06.2019 (czwartek)

godz. 10.00: Wyznaczanie celéw zarowno w zyciu, jak i zywieniu,
czyli o motywacji w trudnych czasach.

czas trwania: 30 minut

prowadzenie: Magda Stefaniak, dietetyczka BZSOS w Warszawie

ZADZWON POD NUMER: 664 194 715

godz. 15.00: 5 krokdw do lepszej odpornosci w czasie pandemii COVID.
Jak sie wzmocni¢ na co dzien?

czas trwania: 30 minut

prowadzenie: Sylwia Lenartowicz, dietetyczka BZSOS w Warszawie

ZADZWON POD NUMER: 609 612 849

Jak skorzystaé z konsultacji telefonicznej?

1. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer telefonu edukatorki.

Jesli numer nie jest zajety, poczekaj az edukatorka odbierze.

3. Jesli numer jest zajety, konsultacje rozpoczat juz ktos inny, zgtos sie na kolejny wybrany dzien
lub podaj swojemu OPS, kiedy Tobie pasuje, a my w miare mozliwosci zorganizujemy
dla Ciebie takie spotkanie telefoniczne.

N

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ) jest krajowym programem operacyjnym wspétfinansowanym ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebujacym, ktéry realizowany jest w oparciu o rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Nr
223/2014 z dnia 11 marca 2014 r. w sprawie Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (Dz. Urz. UE L 72 z 12.03.2014 r.,
str. 1), zwanego dalej rozp. FEAD.

Pomoc w ramach PO PZ kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z powodu niskich dochodéw nie moga zapewnié sobie/rodzinie
odpowiednich produktéw zywnosciowych (positkéw) i dlatego tez trafiaé bedzie do ograniczonej liczby oséb znajdujacych sie w
najtrudniejszej sytuacji (okreslonej przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej oraz poziomem dochoddéw odniesionych
do procentowej wartosci odpowiedniego kryterium dochodowego okreslonego w tej ustawie), stanowigc systematyczne wsparcie. Pomoc
udzielana bedzie w postaci artykutéw spozywczych lub positkdw, ktére bedg przekazywane osobom najbardziej potrzebujgcym bezptatnie.

PO PZ przyczyniaé sie bedzie do ograniczania ubdstwa poprzez zwiekszenie bezpieczeristwa zywnosciowego o0séb najbardziej
potrzebujgcych i realizacje dziatar na rzecz wigczenia spotecznego.



