NIEZBEDNIK




Skontaktuj sie z nami

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ W PIASECZNIE

ul. Swietojariska 5a, 05-500 Piaseczno

ZADZWON NAPISZ
tel.: (22) 750-33-08 sekretariat@mgops.piaseczno.eu

ODWIEDZ STRONE
mgops.piaseczno.eu

POLUB TAKZE NASZ
PROFIL NA FACEBOOK'U!




Stowem

wstepu

SZANOWNI MIESZKANCY GMINY PIASECZNO!

Oddajemy w Panstwa rece Niezbednik, ktéry pozwoli Paristwu w kompleksowy i przystep-
ny sposéb zapoznaé sie z ofertq wsparcia Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy Spofecznej
w Piasecznie.

Niedogodnosci pojawiajq sie w zyciu kazdego cztowieka. Czasem jestesmyw stanie samo-
dzielnie stawi¢ im czofa, czasem jednak potrzebujemy ukierunkowania, by pokonaé przeszkody.
Mamy nadzieje, ze ten informator utatwi osobom bedgcym na , zyciowym zakrecie” odnalezienie
pomocnej dioni, ktéra pomoze wyj$é na prostq.

Zachgcamy Panstwa do zapoznania sie z niniejszq publikacjq oraz przekazania informacii
na temat dostepnej oferty pomocowej swoim rodzinom, sgsiadom i znajomym.

HANNA KUtAKOWSKA-MICHALAK WIOLETTA URBAN
| Zastepca Burmistrza Miasta Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
i Gminy Piaseczno Spofecznej w Piasecznie
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WSPARCIE
RODZIN

Rodzinom doswiadczajgcym:

¢ trudnosci w rozwigzywaniu konflikiéw

* trudnosci ze sprawowaniem opieki i wychowaniem dzieci
* kiopotéw w prowadzeniu gospodarstwa domowego

¢ trudnych emocji w rodzinie

* kryzyséw zwigzanych ze zmianami zyciowymi

* kryzyséw matzerskich lub okotorozwodowych

Oferujemy wsparcie:
* psychologéw
* asystentéw rodziny

¢ pracownikéw socjalnych z Zespotu ds. Pogfebionej Pracy Socjalnej

WSPARCIA UDZIELA

Zespét ds. Wspierania Rodziny Zespét ds. Pracy Socjalnej

i Asysty Rodzinnej tel.: (22) 750-33-08 (wew. 5)
tel.: (22) 750-33-08 (wew. 6)



Kim jest asystent rodziny i co robi?

Asystent towarzyszy rodzinie i wspiera jq, aby przysztosci samodzielnie potrafita pokonywaé
Zzyciowe trudnosci, zwlaszcza zwigzane z opiekq i wychowaniem dzieci.

W czasie wspélnych spotkan z cztonkami rodziny asystent:

¢ doradza jak opiekowad sie
i wychowywaé dzieci

* pomaga w codziennej organizacii
dnia rodziny, w tym w organizacji
czasu wolnego

¢ pokazuije jak sprawnie wykonywaé
obowigzki domowe

¢ doradza jak zarzqgdzaé domowym
budzetem

WSPARCIA UDZIELA

Zespét ds. Wspierania Rodziny
i Asysty Rodzinnej

tel.: (22) 750-33-08 (wew. 6)

* wyjasnia jak zatatwiaé sprawy

urzedowe

informuje jak dziafajq placéwki wspar-
cia rodziny i dziecka

wspiera w kontaktach z pracownikami
przedszkola, szkoty, przychodni,
urzeddw i innych instytucii

pomaga w podniesieniu kwalifikacii
zawodowych i znalezieniu pracy



Akademia Rodziny

Projekt majqcy na celu wspieranie rodzin z Gminy Piaseczno w budowaniu oraz pielegnowaniu
relacji z dzieémi i podopiecznymi opartych na mitosci, wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

WIECEJ INFORMACIJI NA TEMAT Akademia Rodziny
AKADEMII RODZINY na Facebook’u

https:/ /mgops.piaseczno.eu/projekty/akademia-rodziny/

tel.: (22) 750-33-08 (wew. 6)
tel. kom.: 736-344-575

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu




SZKOtA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

* Cykl warsztatéw obejmuje 10 spotkan. Program warsztatéw zostat opracowany w oparciu
o koncepcije T. Gordona ,Wychowanie bez porazek” i ksigzki A. Faber, E. Mazlish z cyklu
Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity”.

¢ Tematy poruszane w trakcie warsztatéw: stawianie granic, radzenie sobie
z uczuciami swoimi i dziecka, zachecanie dziecka do wspétpracy, stosowanie konsekwencji
zamiast karania, rozwigzywanie probleméw i konfliktéw, zachecanie dziecka do
samodzielnosci, uwalnianie dziecka od grania rél, pomocna pochwata i zacheta.

Dla kogo?

Warsztaty przeznaczone sq dla rodzicéw, opiekunéw i wychowawcdw chegeych rozwingé
umiejetnosci wychowawcze i zbudowaé wiez z dzieckiem opartg na szacunku, zrozumieniu,
wspdtpracy i mitosci.

ZAPISY | DODATKOWE INFORMACIJE

fel.: (22) 750-33-08 (wew. 6)
tel. kom.: 736-344-575

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu



Pogfebiona praca socjalna to niefinansowa forma pomocy stuzgca poprawie funkcjonowania
oséb i rodzin borykajgcych sie z réznego rodzaju trudnosciami, takimi jak:

* problemy rodzinne,

* problemy dzieci z naukg,

¢ utrata pracy,

¢ uzaleznienia,

* problemy z zafatwianiu codziennych spraw, np. urzedowych,

¢ kryzys psychiczny czy traumatyczne doswiadczenia.

Praca socjalna jest ustugqg realizowanq przez wykwalifikowanych, wyspecjalizowanych
w tym zakresie pracownikéw socjalnych. Praca socjalna jest $wiadczona nieodplatnie, bez
wzgledu na dochéd klienta. Jej istotq jest pokazanie klientowi, ze w jego zyciu mozliwa jest
zmiana, a pracownik socjalny chce i moze mu poméc, pod warunkiem, ze klient sam zaangazuje
sie w proces zmian.

WSPARCIA UDZIELA

Zespét ds. Pracy Socialnej
tel.: (22) 750-33-08 (wew. 5)

praca.socjalna@mgops.piaseczno.eu
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Mieszkania chronione

Mieszkanie chronione jest formq pomocy spofecznej przygotowujgcg osoby tam
przebywajqce pod opiekq specjalistéw, do prowadzenia samodzielnego zycia lub
wspomagaijqcq te osoby w codziennym funkcjonowaniu

Obecnie w Piasecznie dziatajg dwa mieszkania chronione treningowe.

Mieszkania dysponujg czterema miejscami i sq przeznaczone dla mtodziezy opuszczajqcej
dom dziecka lub rodzine zastepczq.

Mieszkania chronione majq utatwié mlodziezy start w dorosfoéé i catkowite usamodzielnienie sie.

Catosé postepowania w zakresie przyznania pomocy w formie pobytu w mieszkaniu chronio-
nym prowadzona jest przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piasecznie.

WSPARCIA UDZIELA

Zespét ds. Pracy Socialnej
tel.: (22) 750-33-08 (wew. 5)
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POMOC DLA
SENIOROW

Osobom w wieku senioralnym, potrzebujgcym pomocy lub wsparcia, oferujemy:

* pomoc finansowq na niezbedne wydatki (zakup zywnosci, lekéw, ubran, obuwia,
$rodkéw czystosci)

* pomoc w dopfacie do czynszu i energii elekirycznej
* pomoc rzeczowq w formie: paczek Zzywnosciowych, gorqcych positkéw, opatu

* pomoc specjalistyczng: konsultacje psychologiczne, poradnictwo prawne, poradnictwo
w zakresie uzaleznieri oraz pomoc w przypadku stosowania réznych form przemocy wobec
oséb starszych

* ustugi opiekuricze oraz specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb potrzebujgcych opieki
w miejscu zamieszkania

* mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia w formie Teleopieki

* pomoc wolontariuszy

WSPARCIA UDZIELA

Zespét ds. Ustug
tel.: (22) 750-33-08 (wew. 3)



KLUBY SENIORA

GtOSKOW  GOtKOW  JOZEFOStAW  JASTRZEBIE  ZALESIE GORNE
ZtOTOKtOS  WOLA GOtKOWSKA  ZABIENIEC  PIASECZNO

W mgops.piaseczno.eu/projekty/dla-seniora
E] facebook.com/klubseniorapno



Zachecamy senioréw do aktywnosci, wspdlnego spedzania czasu oraz rozwijania pasji i za-
inferesowan w ramach dziatajgcych na terenie Gminy Klubéw Seniora. Kluby zlokalizowane
sq w miejscowosciach: Gotkéw, Gtoskéw, Jézefostaw, Jastrzebie, Wola Gotkowska, Ztotoktos,
Zalesie Gérne, Zabieniec. W Piasecznie dziata Klub Senior+.

Oferta Klubéw Seniora obejmuje m.in.:

* zajecia kreatywne
(ceramika, rekodzieto)

* zajecia edukacyijne (nauka jezykéw)

* zajecia sporfowe (bogata oferta zajgé
sportowych, dopasowana do potrzeb
i mozliwosci senioréw)

* spotkania integracyine z dzie¢mi,
miodziezq oraz z seniorami z innych
Klubéw (wolontariat miedzy-
pokoleniowy), potancéwki, ogniska

* wycieczki do king, teatru, wycieczki
krajoznawcze, koncerty

spotkania edukacyijne z zakresu zdrowia

spotkania edukacyjne z zakresu
bezpieczenstwa

zajecia z zakresu nowych technologii
i przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu

prelekcje z prawnikiem

warsztaty z wizerunku (wizaz, fotografia)



POMOC
OSOBOM CHORYM

ORAZ

y 4 NIEPEI’.NOSPRAWNOéCIA

Mieszkaricom Gminy Piaseczno, potrzebujgcym wsparcia w zakresie rozwigzywania proble-
méw zwigzanych z chorobg lub niepetnosprawnosciq ofervjemy:

¢ ustugi opiekuricze oraz specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania

¢ pomoc finansowg

¢ pomoc rzeczowg m.in. w formie paczek zywnosciowych oraz gorqcych positkéw z dowozem
* pomoc specjalistyczng: konsultacje psychologiczne oraz poradnictwo prawne

¢ wsparcie asystenta rodziny w ramach usta Za zyciem”
"

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT POZOSTALYCH DZIALtAN NA
RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA | ICH RODZIN

https:/ /mgops.piaseczno.eu/dla-osob-z-niepelnosprawnoscia/

WSPARCIA UDZIELA

Samodzielne Stanowisko ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig

tel. kom. 694-778-120
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WOLONTARIAT

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, kto ma troche wolnego czasu i chce pomagaé innym.

Wolontariusze w szczegélnosci pomagajq:

* dzieciom i mfodziezy w nauce * w przygotowywaniu i prowadzeniu

* osobom starszym, osobom samotnym zaje¢ dla oséb starszych

oraz osobom z niepetnosprawnosciami

* w organizowaniu imprez i wydarzen
w ich miejscu zamieszkania

WIECEJ INFORMACIJI NA TEMAT WOLONTARIATU
https:/ /mgops.piaseczno.eu/3379-2/

OSOBY ZAINTERESOWANE PROSZONE SA O KONTAKT

tel.: (22) 750-33-08
tel. kom.: 797-932-345

wolontariaf@mgops.piaseczno.eu



POMOC OSOBOM

UZALEZNIONYM

Osoby uzaleznione oraz ich rodziny mogq liczyé na wsparcie w formie:

* konsultacji indywidualnych skierowanych do mfodziezy, oséb dorostych oraz rodzicéw

dzieci borykajgcych sie z problemem uzaleznien (zaréwno od substancii, jak i od czynnosci)

* warsztatéw i zaje¢ grupowych dotyczqcych profilaktyki uzaleznier

Spotkania przeznaczone dla oséb uzaleznionych pracujgcych nad wyjéciem z natogu oraz
zaniepokojonych zachowaniem bliskiej osoby, chcgcych skonsultowaé sie ze specialistq.

ZAPISY | INFORMACIJE

tel.: (22) 750-33-08
tel. kom.: 797-932-345
kis@mgops.piaseczno.eu

BEZDOMNOSC

Osobom w kryzysie bezdomnosci oferujemy pomoc w postaci:

¢ skierowania do schroniska lub ogrzewalni
* paczek zywno$ciowych
* gorgcych obiadéw w Jadtodaijni

* potwierdzania prawa do $wiadczeri opieki zdrowotnej

WSPARCIA UDZIELA

Zespét ds. Ustug
tel.: (22) 750-33-08 (wew. 3)
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PRZEMOC
W RODZINIE

Zespdt ds. Przemocy wspétpracujgc z przedstawicielami instytucji publicznych diagnozuie,
inferweniuje, wspiera, informuje i edukuje rodziny dotkniete przemocq. Zespét prowadzi proce-
dury Niebieskiej Karty.

Gminny Zespéf Interdyscyplinarny w Piasecznie, w ktérego sktad wchodzq przedstawiciele Poli-
cji, Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spofecznej, o$wiaty, stuzby zdrowia, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i kuratorzy sqdowi kieruje swoje dziatania do rodzin
zagrozonych przemocg.

Jesli ktos Ci bliski...

* kontroluje Twoje wydatki * poniza Cie wulgarnymi okre$leniami

sprawiq, ze...
* doswiadczasz bélu zaréwno fizycznego jak i psychicznego

* czujesz si¢ bezradny, upokorzony * boisz si¢ tego, co bedzie

...problem przemocy moze dotyczyé Ciebie

WSPARCIA UDZIELA

Zesp6t ds. Przemocy
tel.: (22) 750-33-08 (wew. 7)



PORADNICTWO
SPECJALISTYCZNE

Pomoc udzielana jest przez wykwalifikowanych specjalistéw: psychologéw oraz prawnika.

* wszystkie porady i konsultacje ze specjalistami udzielane sq bezpfatnie

* uslugi przeznaczone sq dla mieszkaricéw Gminy Piaseczno

PSYCHOLOG PRAWNIK
Oferujemy pomoc psychologiczng oraz Pomoc udzielana jest po konsultacii
psychoterapeutyczng w formach: z pracownikiem merytorycznym Miejsko-

-Gminnego Osérodka Pomocy Spotecznej
* konsultacji psychologicznych w Piasecznie

* porad psychologicznych

* psychoterapii indywidualnej oséb
dorostych
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TRUDNA

SYTUACJA MATERIALNA

Osobom w trudnej sytuacji materialnej oferujemy:

Pomoc finansowq w postaci...

* wsparcia finansowego na niezbedne wydatki (zakup zywnosci, lekéw, ubrar, obuwig,
$rodkéw czystosci)

* pomocy w dopfacie do czynszu i energii elektrycznei

* stypendiéw szkolnych dla uczniéw w trudnej sytuacji materialnei

* zasitkéw szkolnych dla uczniéw znajdujgcych sie przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej
z powodu zdarzenia losowego

Pomoc rzeczowqg w postaci...

* paczek zywnosciowych

* gorgcych obiadéw w Jadtodaijni

* finansowania positkéw dla dzieci w przedszkolach i szkotach
* zakupu opatu

* potwierdzania prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej

WSPARCIA UDZIELA

Zespét ds. Swiadczen Przyznawanych Decyzjq Zespét ds. Ustug
tel.: (22) 750-33-08 (wew. 4) tel.: (22) 750-33-08 (wew. 3)
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JADLODZIELNIA
PIASECZNO

Formy wsparcia:

* nieodpfatna wymiana zywnosci zapobiegajqca jej marnowaniu

Gdzie?

ul. Warszawska 1

Kiedy?
codziennie w godz. 7.30-18.30

Jak skorzystaé z Jadtodzielni?
Kazdy moze przynie$¢ niewykorzystanqg przez siebie, zdatng do uzytku zywnoé¢ i umiesci¢ jq
w ogdlnodostepnej lodéwce lub poczestowad sie jedzeniem, ktére kto$ inny zostawit.
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PUNKT
~WYMIANY CIEPLA”
PIASECZNO

Formy wsparcia: Kiedy?

« nieodptatna wymiana odziezy od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Gdzie? Jak skorzystaé z Punktu?
Kazdy moze powiesi¢ co$ na wieszaku lub wzigé

ul. Swietojariska 5a (przy siedzibie
co$ dla siebie.

Miejsko-Gminnego Osérodka Pomocy
Spofecznej w Piasecznie)
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